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　　　　　　村岡地区地域ささえあいセンター　　　　　　きらり　予定表

2021 年 11 月

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ 　５ ６

えがおの会 脳トレ10:00 休み 9:00 休み

脳トレ1:00

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

えがおの会 脳トレ ちびっこ開放
休み 10:00 9:00 10:00 休み

スマホ講座 これからの終活
～後見と相続～

脳トレ2:00 2:00 1:00

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

えがおの会 体操開放 脳トレ
休み 10:00 ～11：00 9:00 休み

昭和歌謡を
楽しもう

短歌 俳句 川柳
を 楽しもう

脳トレ きらり演芸館1:30 1:30 1:00 2:00

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

創作の会 ピラティス 脳トレ ちびっこ開放
休み 10:00 休み 10:00 9:00 10:00 休み

いきいき元気
お役立ち講座

脳トレ14:00 1:00

２８ ２９ ３０

えがおの会
休み 10:00

きらりB&S 絵の時間1：00
2：30 2:00

＜ お問い合わせ＞

村岡地区地域ささえあいセンター

きらり
藤沢市渡内４-５-１８ 渡内クリニックビル1階

☎ 0466-86-7531
月曜～金曜 AM９：００～PM５：００

＜ お問い合わせ＞

村岡地区地域ささえあいセンター

きらり
藤沢市渡内４-５-１８ 渡内クリニックビル1階

☎ 0466-86-7531
月曜～金曜 AM９：００～PM５：００


