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むらおか写真館 

村岡デイサービスからのお知らせです！ 

いつもご利用いただき、有難うございます。皆様にお配りしている感謝カード

を、誠に勝手ながらリニューアルさせていただきます。7月より順次回収させて

いただき、8月より新しいカードをお配りいたします。宜しくお願い致します。 

いつでもご相談ください！ 村岡ケアステーション 

TEL：0466-26-3339 

送迎中に見つけた、いろんな紫陽花の写真です。 

次回は何を特集しましょう？お楽しみに!! 

今年も開催!!村岡デイサービス大運動会!! 
5/6(月）～5/11（土）は村岡デイサービス大運動会でした！ 

借り物競争にお手玉積み、風船リレーに大玉送りと内容は盛りだくさんです。 

ラストはついつい熱くなっちゃう玉入れ競争!!応援合戦も盛り上がりました!! 

今年も皆様と、楽しい時間を過ごすことが出来ました♪ 

初夏のお食事会 
今年のお食事会は、各地のご当地メニューをご用意しました♪ 

神奈川のしらす丼に山梨のほうとう、山口の岩国寿司！皆様は何を召し上がりましたか？ 

「今日の食事はサイコーだったよ！」と、うれしい声も聞こえてきました！ 

次回は秋を予定しています。こうご期待!! 
今年の梅雨は、あまり雨が降りませんでしたね。 

いよいよ長い夏がはじまります。 

気を付けなければいけないのが、脱水症と熱中症です。 

こまめな水分補給を心がけ、睡眠・食事をしっかりとって、 

暑さに負けず、楽しく過ごしていきましょう！ 


