
5/19（月） 『昭和歌謡を楽しもう』　お待たせしました！再開します！今後は奇数月開催！昭和歌謡をみんなで唄いましょう！

5/27（火） 『ヤクルト腸活講座』 　腸を整えると良い事沢山！腸活のプロヤクルトさんを講師にお招きします！

6/2（月） 『貯筋体操』 　主に下肢の筋肉を強く元気にすることとで、いつまでも自分の脚で歩ける身体を目指す体操です♪

6/24（火） 『パステル画講座』 　涼し気な金魚を描きます。きらりに見本を掲示していますので、ぜひご検討を！
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2025年 3月18日（火）

『担い手養成 防犯講座』

藤沢警察から講師をお招きしました。

藤沢市内で多い犯罪や、特殊詐欺についてなど、

実際に起きている犯罪を教えていただく事で、

防犯意識を高めました。地域のコミュニケーションの力で

防げる犯罪もあるとの事。ご近所と声を掛け合い、

不審な訪問・電話などに対処していきましょう！

～きらり模様替え！～

将棋・囲碁・麻雀などの道具を

利用者の皆さま向けに配置しました！

将棋・囲碁は毎週木曜日（第三は水曜日）

麻雀は月2回 開催しています！

まずは 見学からいかがでしょうか。

2025年1月31日（金）

『多世代交流！』

みどりこども園 年長クラスの皆さんが

遊びに来てくれました！

お歌や手遊びで交流しました！！

地域の皆さんも、かわいいパワーで

元気をもらいました！

きらり 今後の予定

～きらり弁当～

６００円（税込）

月～金（祝日除く）11時頃～

日替わりメニューで販売中！

予約も承ります！ 86-7531


